1. Atdbbi siz 6 és snowboardos figyelembevétele

Minden siz6nek és snowboardosnak Ugy kell viselkednie a palyan, hogy senkit ne veszélyeztessen és ne
okozzon kart masnak.

A sizOk és snowboardosok nemcsak hibas viselkedésiikért, de hianyos felszerelésiik kévetkezményeiért is
felel6sséggel tartoznak. Ez az Ujonnan kifejlesztett sportfelszerelések hasznaldira is vonatkozik.

2. A sebesség és a haladasi irany uralasa

Sebességét és haladasi mddjat képességeinek, a terep-, ho- és idGjarasi viszonyoknak, valamint a palya
telitettségének megfeleléen kell megvalasztania.

Osszeiitkézések gyakran a til nagy sebesség, nem irdnyitott lesiklds vagy a figyelem hidnyanak
kovetkeztében torténnek. A sizOknek és snowboardosoknak latétavolsagukon beliil képesnek kell lennitik
megallni vagy kitérni. A be nem lathatd vagy nagy forgalmu helyeken lassan kell haladni, kilénosen a
széleken, a palyak végén, valamint a liftek és kotélpalyak kornyékén.

3. A haladasi irany megvalasztasa

A hatulrdl érkez0 sizének és snowboardosnak Ugy kell megvalasztania haladasi iranyat, hogy az el6tte haladd
siz6t és snowboardost ne veszélyeztesse.

A sizés és snowboardozas szabad mozgassal jard sportagak, ahol mindenki addig mehet, amig a szabalyokat
betartja, figyel masok szabad terére, és sajat képességét, tovabba a mindenkori helyzetet figyelembe veszi.
Az el6l haladd sizének vagy snowboardosnak van els6bbsége. Aki valaki hata mogé keriil, megfelel6
tavolsagot kell hogy tartson, hogy az eldl haladénak minden mozgasahoz elegend6 helyet hagyjon.

4. Elozés

El6zni lehet fentrol vagy lentrdl, jobbrol vagy balrdl, de mindig csak olyan tavolsag megtartasaval, mely a
megeldzott sizGnek vagy snowboardosnak minden mozgasahoz elegend6 helyet hagy.

Az elGzést végrehaijtod siz6 vagy snowboardos kotelezettsége az el6zés egész idGtartamara vonatkozik, hogy a
megeldz6tt siz6 vagy snowboardos nehogy nehéz helyzetbe kerliljon. Ez vonatkozik az allé siz6 vagy
snowboardos melletti elhaladasra is.

5. Beérkezés a palyara, elindulas és lejt  6n felfelé haladas

Minden siz6nek és snowboardosnak, aki lesiklopalyara érkezik, megallas utan Gjra elindul, vagy lejtén felfelé
akar haladni, felfelé és lefelé is meg kell gy6zddnie arrdl, hogy ezt magara és masokra nézve is
veszélyteleniil teheti meg.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a palyara vald beérkezés és a megallas utani Ujbdli elindulas balesethez
vezethet. Ezért feltétlenul sziikséges, hogy minden sizé és snowboardos, aki megall, harmonikusan, és mind
a maga, mind a tobbiek szamara veszélyteleniil csatlakozzon az altalanos kézlekedési folyamhoz a lejton.
Aztan - még ha lassan is, de - mar halad, akkor a gyorsabb és hatulrdl vagy fentrél érkez6 sizokkel vagy
snowboardosokkal szemben megint neki van elsébbsége a 3. szabaly szerint. A carving lécek és a
snowboardok fejlédésével lehet6ve valt hasznaldik szamara, hogy a lejtén felfelé is tudjanak lendiletet venni
és kanyarodni. Igy az altalanosan a lejtén lefelé iranyuld forgalommal szemben haladnak, és ennek
megfelelGen kotelesek felfelé nézve is idbben meggy6z6dni arrdl, hogy ezt maguk és masok veszélyeztetése
nélkil tehetik.

6. Megallas

Minden siz6nek és snowboardosnak el kell keriilnie, hogy szlik vagy at nem lathaté helyeken a lesiklast
sziikségtelentil feltartsa. Ha ilyen helyen esik el a siz6 vagy a snowboardos, akkor a lehet6 leggyorsabban
szabadda kell tennie a helyet.



A széles palyak kivételével a siz6k és snowboardosok csak a palya szélén allhatnak meg, és maradhatnak
allva. A sz(ik helyeket és a be nem lathatd szakaszokat teljesen szabadon kell hagyni.

7. Felfelé vagy lefelé haladas gyalog

A lejton felfelé vagy lefelé gyalog haladd siz6nek vagy snowboardosnak a palya szélén kell haladnia.

Az altalanos haladasi irannyal szemben t6rténé haladas a sizOk és snowboardosok szamara varatlan
akadalyokat képez. A labnyomok karositjadk a palyat, és ezaltal is veszélyeztethetik a sizOket és
snowboardosokat.

8. A jelzések figyelembevétele

Minden siznek és snowboardosnak figyelembe kell vennie a jelzéseket és jeldléseket.

A palyakat nehézségi fokuk alapjan fekete, piros, kék vagy zold jelzéssel latjak el. A siz6k és snowboardosok
szabadon valaszthatnak a palyak kozott. A palyakat informacios, veszélyt jelz6 és tiltd tablakkal latjak el. Ha
egy palyara ki van téve a lezarva tabla, ezt ugyanolyan kotelez6 érvénylien figyelembe kell venni, mint a
veszélyt jelz6 tablakat. A siz6knek és snowboardosoknak tudniuk kell, hogy ezek az el6vigyazatossagi
intézkedések az 6 érdekeiket szolgaljak.

9. Segitségnyujtas
Baleset esetén minden sizOnek és snowboardosnak kételessége segitséget nydjtani.

A segitségnyljtas a torvényes kotelességen tul a sportszer(i viselkedés kovetelménye is, ami az
els6segélynyuijtast, a mentdszolgalat értesitését és a baleset helyszinének biztositasat foglalja magaban. Az
FIS elvarja, hogy a baleset helyszinének elhagyasat ugyanigy blintessék, mint a kozati forgalomban, még
olyan orszagokban is, ahol az ilyen magatartas egyébként nem jar blintetéjogi felelésségre vonassal.

10. lIgazolasi kotelezettség

Minden siz6nek és snowboardosnak, tekintet nélkll arra, hogy tanu vagy résztvevd, felelds vagy nem,
baleset esetén meg kell adnia személyi adatait.

A tanubizonyiték a balesetek polgari és biintet6 jogi megitélése szempontjabdl nagy jelentdséggel bir.
Minden felelGsségteljes sizdnek és snowboardosnak allampolgari kotelességként kell teljesitenie, hogy
tanuként rendelkezésre alljon. A mentGszolgalat és a renddrség jelentései, valamint fényképei is a feleldsség
kérdésének megallapitasat szolgaljak.



